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REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE ,,SIEC INICJATYW SENIORALNYCH”
dofinansowanym ze $rodkéw Programu Rzgdowego na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020.

|. Postanowienia ogodine
1. Projekt ,Sie¢ Inicjatyw Senioralnych”, zwany dalej Projektem, realizowany jest jako za-
danie wspdlne przez:

a. Marianski Ruch Inicjatyw Ekonomiczno-Spotecznych, z siedzibg w Puszczy Ma-
rianskiej (96-330), przy ul. Kréla Jana IIl Sobieskiego 1, wpisany do rejestru stowa-
rzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz publicznych
zaktadoéw opieki zdrowotnej w Sgdzie Rejonowym dla m.st. Warszawy w Warsza-
wie, XIV Wydziat Gospodarczy KRS pod nr 0000092138, NIP 836-14-55-217 oraz

b. Kuznie Inicjatyw ,,Wiskitki.org” z siedzibg w Jesionce, przy ul. Dlugiej 46, 96-315
Wiskitki, wpisang do rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych
i zawodowych, fundacji oraz publicznych zaktadoéw opieki zdrowotnej w Sadzie Re-
jonowym dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIV Wydziat Gospodarczy KRS pod nr
0000324367, NIP 838-181-55-29

zwanymi dalej Organizatorami.

2. Partnerem projektu jest Gmina Puszcza Marianska.
Projekt realizowany jest w okresie 01.07.2016 — 31.12.2016 r.
4. Projekt realizowany jest na obszarze Powiatu Zyrardowskiego.
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Il. Przedmiot projektu
5. Celem ogdlnym projektu jest wzmocnienie potencjatu oraz nawigzanie wspotpracy min.
10 organizacji i grup senioralnych w powiecie zyrardowskim do konca 2016 r.
6. Projekt obejmuje realizacje 6 dziatann merytorycznych:
a. Szkolenie w zakresie realizacji projektéw spotecznych oraz szkolenie w zakresie
animaciji dziatan spotecznych i kompetencji liderskich.
Konkurs na najlepszg inicjatywe senioralng.
Wydanie broszury informacyjne;.
Organizacje Festiwalu Senioréw.
Wsparcie doradcy — animatora dziatan spotecznych dla senioréw
Organizacje wyjazdu studyjnego.
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lll. Ogdlne warunki uczestnictwa
7. Uczestnikami projektu mogg by¢ osoby w wieku minimum 60 lat zamieszkujgce na ob-
szarze Powiatu Zyrardowskiego.
8. Uczestnictwo w projekcie jest dobrowolne i bezptatne.
9. Uczestnictwo w projekcie moze obejmowac wybrane dziatania z zastrzezeniem posta-
nowien szczegolnych zawartych w opisach szczego6towych dziatan.
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Pierwszenstwo do udzialu w projekcie majg czlonkowie organizacji senioralnych
i nieformalnych grup senioralnych (np. két gospodyn wiejskich, klubéw seniora).

Przez organizacje senioralne rozumie sie stowarzyszenia, ktérych celem statutowym jest
dziatalnosc¢ na rzecz seniorow oraz zrzeszajg minimum 50% cztionkéw w wieku 60+.

IV. Udziat w szkoleniach

W ramach projektu zrealizowane zostang dwa szkolenia:

a. Szkolenie w zakresie realizacji projektow spotecznych;

b. Szkolenie w zakresie animac;ji dziatan spotecznych i kompetenciji liderskich.

Kazde szkolenie zrealizowane zostanie dwukrotnie w cyklu dwudniowym w wymiarze 12

godzin dydaktycznych .

Jedno szkolenie odbedzie sie w Zyrardowie, drugie w miejscowos$ci wskazanej najcze-

Sciej prze osoby zgtaszajgce sie na szkolenia na formularzu uczestnictwa.

Udziat w danym szkoleniu odbywa sie na podstawie ztozonego formularza uczestnictwa.

W jednym szkoleniu moze wzig¢ udziat maksymalnie 12 osob.

W przypadku przekroczenia liczby zgtoszonych oséb powyzej limitu okreslonego w pkt.

16. organizatorzy zdecydujg o zakwalifikowaniu uczestnikow szkolenia:

a. w pierwszej kolejnoéci zgodnie z zasada, ze w jednym szkoleniu mogg wzig¢ udziat
maksymalnie 2 osoby reprezentujgce jedno stowarzyszenie senioralne lub niefor-
malng grupe seniorow,

b. w drugiej kolejnosci w formie losowania.

Termin i miejsce szkolenia podane zostang w harmonogramie realizacji projektu.

V. Udziat w konkursie na inicjatywe senioralng
W ramach projektu organizatorzy przeprowadzg konkurs na inicjatywe senioralng w,
ramach ktérego przyznanych zostanie 10 nagréd po 2 500,00 zt (stownie: dwa tysigce
piecset).
W konkursie mogg wzigé udziat 5-osobowe grupy senioréw reprezentujgce stowarzy-
szenia senioralne lub nieformalne grupy seniorow.
Udziat w konkursie odbywa sie poprzez ztozenie opisu inicjatywy senioralnej na formula-
rzu przygotowanym przez Organizatoréw.
Opisy inicjatyw senioralnych zawiera¢ bedg elementy opisu grupy adresatow inicjatywy,
diagnozy sytuacji obecnej grupy, celu jaki przyswieca inicjatywie, planowanych dziatah
wraz z harmonogramem oraz budzetem.
Warunkiem udziatu w konkursie bedzie wktad wiasny osobowy do projektu polegajacy
na pracy cztonkéw grup senioralnych w projekcie. Ponadto mozliwe bedzie wniesienie
wktadu rzeczowego przez realizatorow inicjatyw senioralnych.
Grupg odbiorcéw inicjatywy senioralnej w catosci lub czesci (min. 50% odbiorcéw) po-
winni by¢ seniorzy.
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Oceny opisow inicjatyw oraz przyznanie nagréd dokona komisja konkursowa powotana
przez Organizatoréw na podstawie kryteriow okreslonych w Regulaminie konkursu na
inicjatywe senioralna.

Z grupami, ktérych inicjatywy zostang nagrodzone, podpisane zostang porozumienia
o realizaciji.

Rozliczenie inicjatyw konkursowych odbedzie sie za posrednictwem Organizatorow
w formie: ptatnosci przelewem na podstawie faktur, faktur proforma, rachunkéw, uméw
cywilno-prawnych, zwrotu poniesionych naktadow, ptatnoscig w gotéwce przez animato-
ra grup senioralnych.

Grupy realizujgce nagrodzone inicjatywy zobligowane beda do przygotowanie krétkiego
sprawozdania z przebiegu inicjatywy wraz z dokumentacjg fotograficzna.

VI. Wyjazd studyjny
W ramach projektu odbedzie sie dwudniowy wyjazd studyjny.
Celem wyjazdu bedzie poznanie dobrych praktyk w zakresie aktywno$ci spotecznej
0s0b starszych.
Termin i miejsce wyjazdu organizatorzy podadzg najpdzniej do 15.09.2016 r.
Uprawnionymi do udziatu w wyjezdzie studyjnym sg w pierwszej kolejnosci cztonkowie
grup nagrodzonych w konkursie na inicjatywe senioralng.
Kazda grupa, o ktorej mowa w pkt. 32. oddelegowuje do udziatu w wyjezdzie studyjnym
3 osoby sposrod swojego grona. Udziat pozostatych oséb bedzie mozliwy w przypadku
z rezygnacji z udziatu w wyjezdzie cztonkdéw pozostatych grup senioralnych.

VIl. Wsparcie doradcy
W ramach projektu kazda grupa senioralna przystepujgca do konkursu na inicjatywe
senioralng ma mozliwos¢ skorzystania z pomocy doradcy — animatora grup senioral-
nych.
W ramach projektu zaplanowano tgcznie 90 godzin doradztwa.
Wsparcie doradcy odbywa sie poprzez telefoniczne uzgodnienie terminu, w miejscu
wskazanym przez grupe senioralng.
W korzystaniu ze wsparcia doradcy obowigzujg zasada kolejnosci zgtoszen do wyczer-
pania godzin okreslonych w pkt. 35.

VIII. Festiwal Senioréw
Podsumowaniem projektu bedzie Festiwal Senioréw — spotkanie integracyjne oraz pro-
mujgce aktywno$¢ grup uczestniczgcych w projekcie.
Do udziatu w Festiwalu Senioréw w pierwszej kolejnosci uprawnione sg grupy senioralne
realizujgce inicjatywy nagrodzone w konkursie na inicjatywe senioralna.
W Festiwalu seniorow w miare mozliwosci mogg wzig¢ udziat inne grupy senioralne niz
okreslone w pkt. 39.
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IX. Publikacja z realizacji projektu
W ramach realizacji projektu wydana zostanie publikacja promujgca aktywno$¢ grup
senioralnych uczestniczgcych w projekcie.

X. Zwrot kosztow dojazdu lub zapewnienie transportu
Uczestnicy projektu, ktoérzy zamieszkujg poza miejscowoscig, w ktorej odbywa sie szko-
lenie lub spotkanie zwigzane z udziatem w projekcie majg prawo do zwrotu kosztéw do-
jazdu na podstawie przedstawionych biletdow komunikacji publicznej lub réwnowartosci
kosztow przejazdu zwigzanych z przejazdem na danej trasie publicznymi lub prywatnymi
srodkami transportu (bilety kolejowe Il klasg, bilety autobusowe PKS, komunikacji miej-
skiej lub komunikacji prywatnej) .
W przypadku wiekszej liczby osdb z danej miejscowosci organizator moze zorganizowaé
transport zbiorowy.
Zwrot kosztow dojazdu lub zapewnienie transportu bedzie realizowane do wysokosci
srodkéw zarezerwowanych na ten cel w budzecie projektu.

XI. Postanowienia koncowe
W przypadku rezygnacji z udziatu w szkoleniach lub wyjezdzie studyjnym uczestnik zo-
bowigzany jest poinformowaé o tym fakcie organizatoréw najpdzniej na 3 dni w przypad-
ku szkolenia i 7 dni w przypadku wyjazdu studyjnego.
W przypadku niedotrzymania terminu okreslonego w pkt 45. uczestnik projektu moze
zostac¢ zobligowany do poniesienia kosztéw do wysokosci poniesionej szkody przez Or-
ganizatora.
Niniejszy regulamin obowigzuje od dnia 01.07.2016 r.
W sprawach nieuregulowanych w niniejszym decyzje ostateczng podejmujg Organizato-
rzy.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany postanowien regulaminu.
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