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Zycie zaczyna sie na emeryturze!

Okres wakacyjny to nie tylko relaks dla ucz-

niéw, ktérzy maja wolne od nauk; w szkole. Na czym to

Wakacje to dobry czas na rozwaj osobisty oséb

Juz niebawem, 29 i 30
lipca odbedzie sie pierwsze
szkolenie dla senioréw, ktg-
Tzy zapragna wzigé Sprawy
W SWoje rece i zorganizowad
dla siebie czas. Celem pro-
jektu jest zmotywowanie
senioréw do wyjscia z domu
i do podejmowania dziatan
na rzecz lokalnej spolecz-
nosci. Caly cykl szkolen
i zaje¢ zostanie podsumo-
wany podczas Festiwalu
Seniorow.

- Na podstawie dotycheza-
sowych doswiadczen i obser-
wacji dostrzegamy ogromny
potencjat i cheé do dziatania
wsrod stowarzyszen i grup
nieformalnych senioréw
W powiecie zyrardowskim.
Obie organizacje Pozarzado-

Agata Wagner

— mowi Katarzyna Niewczas
z MRIES.

Jest wsrod oscb starszych
obawa przed samodzielnym
dziataniem spolecznym. Se-
niorzy boja sie np. zbyt trud-
nych procedur wystepowania
0 srodki zewnetrzne na swoje
pomysly. - W naszym projek-
cie bedg mogli w Pprosty spo-
s6b, przy wsparciu doradcy-
animatora uzyskaé 2 500 zt
na realizacje wlasnego po-
mystu, Wszystko przebiegnie
W Pprzyjaznej, dostosowanej
do potrzeb senioréw atmosfe-
Iz& ~ dodaje Jakub Kaminski
z Kuzni Inicjatyw,

-Projekt Sieé Inicjatyw
Senioralnych realizowany
Jjest przez Marianiski Ruch
Inicjatyw Ekonomiczno-Spo-

Rzadowego Programu  na
Rzecz Aktywnosci Spotecz-
nej Osob Starszych na lata
2014-2020"

Terminy warsztatéw
Szkolenie: ,Jak tworzy¢ pro-

szkolenia: Zyrardéw ¢ Termin
II: 19-20 sierpnia 2016 r.
miejsce szkolenia do uzgod-
nienia Szkolenie: ,Jak za-
checaé innych do dziatania?”
® Termin I: 5-6 sierpnia 2016

we pozyskaly na to dziata- tecznych oraz Ruznig Inicja- Jekty spoteczne?” o Termin I: I. miejsce szkolenia: Zyrar-  towe: WWw.inicjatywa.info.pl rok nalezy do senioréw,
| nie ponad 78 tysigcy ztotych  tyw ~Wiskitlsi.org” w zamach 29-30 lipca 2016 r. migjsce  déw ® Termin II: 2-3 wrzesnia iwww.wiskitki.org. : I

2016 r. Miejsce szkolenia do
uzgodnienia. Osoby zaintere-
sowane udzialem w projekcie
Zapraszamy do kontaktu te-
lefonicznego pod nr 46 831
81 09 orazna strony interne-

wszystko polega?

Wystarczy mied pomyst i stwo-

1zy6 grupe minimum pieciu oséb,

kidre beda miaty pomyst na
aktywne spedzenie czasu. Przy-
ktadowo grupa moze wymysle¢
2ajgcia nauki szycia na maszynie
Wymarzonego ubrania i stworzy¢
wtasny wniosek o przyznanie
srodkéw finansowych na opfa-
cenie instruktora szycia oraz
materiaty potrzebne do uszycia
ubrania. Innym pomystem moze
byé nauka robienia origami, czyli
dekoracji z papieru. Zajecia
moga prowadzié mieszkaricy,
kiérzy magg pochwalié sie ta-
lentem, nie muszg to byé specja-
lisei i profesjonalni szkoleniowcy.
Kazdy moze poprowadzic za-
Jecia: nauczyciel jezyka moze
poprowadzic lekcje, makijazyst-
ka moze pokaza, jak wykenaé
perfekeyjny makijaz, czy malarz
nauczy podstaw malarstwa.
Kazdy projekt moze pozyskaé
maksymalnie 2 500 zfotych, ale
mogq to by¢ mniejsze kwoty,
jezeli koszt zaje¢ bedzie mnigj-
szy. Co zatem pozostaje w tym
momencie? Zakasad rekawy
i przetamaé niesmiatosé. Ten
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O szczegbty projektu zapytaliSmy Katarzyng¢ Niewczas z Mariafiskiego Ruchu Inicjatyw Spotecznych

Agata Wagner: Jak
w prostych stowach wy-
ttumaczyc ,Sie¢ Inicjatyw
Senioralnych”?
Katarzyna Niewczas:
-~ Chcemy - zacheci¢ senio-
row do aktywnosci, do pod-
jecia dziatan, aby zastano-
wili sie, czego im brakuje
i jak zaspokoi¢ te potrze-
by. Chcemy ich nauczyé¢,
w jaki sposob pozyskac
pieniadze na dziatanie i je-
steSmy w stanie im takie
srodki da¢. Tematem za-
planowanego na koniec lip-
ca , pierwszego szkolenia
jest wiedza , Jak tworzyc
i realizowaé¢ dziatania spo-
teczne”, drugie szkolenie

poswiecone bedzie umie-
jetnosci zachecania innych
os6b do dziatania. Jeze-
li zbierze si¢ grupa o0séb
chetnych zrealizowaé swoj
projekt zajeé¢, wtedy do
dyspozycji bedzie nasz do-
radca, ktéry pomoze zalta-
twié¢ formalnosci. Bedziemy
pracowac nad konkretnymi
pomystami od poczatku do
korica. Pozwalamy dziatac
samodzielnie, bedziemy in-

terweniowaé¢, kiedy pomoc

bedzie potrzebna.

- Decyduje Ikolejnosé
zgloszen, czy kazdy ma
szanse?

- Tutaj nie chodzi o to,

kto pierwszy, ten dostanie
pieniadze. Nie jest celem
wzbudzenie poczucia rywali-
zacji. Mozemy ukierunkowac
pomysty, nie odrzucamy pro-
jektéow ,bo tak”. Termin rea-
lizacji projektéw przypada na
poczatek wrzesnia tego roku.
Na te chwile zglosilo sie piec
grup, ktére sg zainteresowa-
ne wdrozeniem w zZycie swo-
jego projektu,

- Na jakiej zasadzie
wspotpracujecie z gming
Wislkcitlki?

- Jestesmy wraz z Wi-
skitkami wnioskodawcami
i jesteSmy rownorzednymi
partnerami. Mamy podzie-

lone obowigzki, na biezaco
uzgadniamy nasze dziatania.
Jesli chodzi o wyjazd studyj-
ny do Lublina to kierujemy
go do osdb, ktore beda na
szkoleniach, bedg inicjatora-
mi zajeé lokalnych.

Mirostawa Eada, aktywnie
dziatajgca w Galerii ,U
Nas” w Puszczy Marian-
skiej opowiada o tym, dla-
czego warto byé¢ aktywnym
seniorem i siegnqg¢ po $rod-
ki na zajecia.

- Mam dla Pani zadanie,
prosze zmotywowac senio-
row do ztozenia swoich
projektéw na zajecia dia
innych senioréw.

- Rébmy co$ dla siebie,
koniecznie. To jest hasto
przewodnie. Rébmy cos dla
siebie, bedzie to korzysc
dla wszystkich. Dzisiaj lu-
dzie patrza na korzysci i na
rzeczy gotowe, a tu trzeba
dziataé.

- Czego brakuje w naszej
gminie?

- Zaangazowania miesz-
kancoéw. Ludzie sg poza-
mykani i trzeba zrobiC cos,
zeby zaczeli dziatac. Powsta-
Iy u nas stoliki do szachoéw,
teraz powstanie sitownia ple-
nerowa. Zapraszamy do Ga-
lerii .U Nas”, gdzie mozna si¢
napié herbatki, posiedziec

i porozmawiaé. PomySlimy,
jak to dalej modernizowac.
Trzeba dziala¢ i wychodzic¢
z domku.

- Ma pani swojq ekipe do
zlozenia wniosku? .
- Tak. To sg ludzie w roz-

nym wieku. Chcemy si¢ in-
tegrowac z mlodziezg, chce-
my ich przygotowac do tego,
aby przekaza¢ im galerie.
Szkoda byloby zaprzepascic
to miejsce. Majac te Galerie
mamy swoja historie i doku-
mentacje wystaw. Jest wiele
os6b, ktore odkryly siebie
u nas, ktére mialy tutaj
swoje wystawy i wspominajg
to przez lata.
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