Informugjg o swoich problemach i waznych sprawach, ktdre ich dotycza. Sa niejako sitg doradcza gmin, samorzadow

Seniorzy- doradcy

W Srodowisku promuja
m.in. ide¢ ,,Kopert zycia”,
czyli kopert, ktore szcze-
golnie osoba samotna,

winna umiesci¢ wraz ze

swoimi danymi w lodéw-
ce. Kiedy nadejdzie choro-
ba i przyjedzie pogotowi:e
ratunkowe jest szansa na
bardzo szybka i skutecz-
ng pomoc, bo w ,,Kopercie
Zycia” winny znalezé sig
tez informacje dotyczace
schorzeii osoby starszej
i przebiegu jej leczenia,
tam tez jest numer telefo-
nu do osoby bliskiej.

Seniorzy z powiatu zy-
rardowskiego spotkali sig¢
z przedstawicielami Rad
Senioréw z Piaseczna, Gory
Kalwarii i Wotomina. W ten
spos6b poznajg blizniacze
organizacje i ich dzialalnos¢.

W wizycie studyjnej wzieto
udzial 40 oséb. Rady Senio-
16w to niezwykle pozyteczne
organizacje, to wlasnie se-
niorzy informuja o swoich
problemach i waznych spra-
wach, ktore ich dotycza. Sa
niejako sitg doradcza gmin,
samorzadéw. Rada Senio-
row to korzysé zaréwno
dla samorzadu jak i catej
spotecznosci.

Nastepnie z Goéry Kal-
warii seniorzy udali sie do
Wolomina, gdzie spotkali sie
z zastepcg burmistrza Ro-
bertem Makowskim i Teresa
Wosinska z Wolominskiej
Rady Senioralnej. Tutaj na
szczegolng uwage zasluguja
dziatania integrujace senio-
row z miodym pokoleniem,
ich wspélne rajdy rowerowe
czy miedzypokoleniowe po-
tanicowki. Wyjazd zakonczylo

Seniorzy z powiafu zyrardowskiego podczas wyjazdu studyjnego

poznawali dziatalno$c¢ Rady Seniordw miedzy innymi w Wofominie.

zwiedzanie Ogrodu Botanicz-
nego w Powsinie i tezni so-
lankowych w Konstancinie-
informuje Jakub Kaminski
ze Stowarzyszenia KuZnia
Inicjatyw Wiskitki.org. Two-
rzenie Rad Senioréw jest
wazne i zwicksza uwage sa-.
morzadowcow na problemy
0s6b starszych. Jesien zycia
moze by¢ aktywna i radosna,
ale warunkiem jest dzialanie

wspolne i nieizolowanie os6b
starszych, tylko wspieranie
oraz wychodzenie naprzeciw
ich inicjatywom. Wyjazd se-
niorow zostat zorganizowany
w ramach projektu “Part-
nerstwo Sieci Inicjatyw Se-
nioralnych”, ktéry realizuje
Marianski Ruch Inicjatyw
Ekonomiczno-Spotecznych
i Kuznia Inicjatyw “Wiskitki.
org”. Oprac. jn
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